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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  TANDA, ELISABETTA 

   

   

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 Dal 01/02/2026 a tutt’oggi 
 

 

 Dal 01/03/24 al 31/01/2026 
 

 

 Dal 15/06/23 al 29/02/24 

 

 

 Dal 01/10/2022 al 14/06/23 

 

 01-02-2020 

 

  

 

 

 

Contratto a tempo indeterminato, dirigente medico presso S.C. Chirurgia Vascolare ARNAS G. 

Brotzu, Cagliari 

 

Contratto a tempo determinato, dirigente medico presso S.C. Chirurgia Vascolare ARNAS G. 

Brotzu, Cagliari 

 

Contratto a tempo indeterminato, dirigente medico presso S.C. Chirurgia Vascolare AOU 

Sassari 

 

Contratto a tempo determinato, dirigente medico presso S.C. Chirurgia Vascolare AOU Sassari 

 

Assistenza medica presso PA (Istituto comprensivo n 4 Oristano) durante corsa campestre 

• dal 01-12-2017 al 28-12-2017  ATS Sardegna 

ASSL Sanluri 

Sede di Samassi 

Medico libero professionista con incarico trimestrale di continuità assistenziale 

 

                • dal 01-09-2017 al 30-11-2017 

 

 

 

 

  

ATS Sardegna 

ASSL Oristano 

Sedi di Solarussa, Narbolia 

Turni di sostituzione di continuità assistenziale 

 

• dal 01-06-2017 al 31-08-2017  ATS Sardegna 

ASSL Oristano 

Sede di Narbolia 

Medico libero professionista con incarico trimestrale di continuità assistenziale 

 
   

• dal 03-01-2017 al 31-01-2017       Tirocinante presso Studio medico di medicina generale convenzionato SSN 

      Dott.ssa Oppo Adele Maria Carmela 

      via Giovanni XXIII 228, 09096 Santa Giusta (OR) 
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• dal 02-12-2016 al 02-01-2017  Tirocinante presso ASL 5 Oristano 

Unità Operativa di Medicina, Ospedale San Martino  

Direttore: Dott. Efisio Chessa 

Via Rockefeller, Oristano 

 

 

• dal 03-11-2016 al 01-12-2016  Tirocinante presso ASL 5 Oristano 

Pronto Soccorso, Ospedale San Martino 

Direttore: Dott. Salvatore Manca 

Via Rockefeller, Oristano 

 

 

• dal 01-06-2015 al 26-10-2016 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

 

 01/10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studente interno presso AOU Cagliari 

SS di Gastroenterologia, Policlinico “D. Casula” 

Direttore: Prof. Paolo Usai 

SS 554, km 4,500, 09042 Monserrato (CA)  

 

 

 

 

 

 

Iscrizione all'Albo Regionale DOCENTI del Corso di formazione specifica in Medicina Generale 

(CFSMG)  

 

  
   

   

 
 
  

ISTRUZIONE       
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• dal 29-12-2017 al 13/06/23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 febbraio 2017 

 

 

 6 marzo 2017 

 

 

 ottobre 2010 – 27/10/2016 

 

 

 

 

 

 

• ottobre 2009 - settembre 2010 

 

 

 2009 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE 
 

 

 Congressi in qualità di 

uditore 

                                (n° 42) 

 

 

 

 

 

 

 Scuola di specializzazione in Chirurgia Vascolare 

Università degli studi di Cagliari 

Direttore di Scuola: Prof.ssa Palmina Petruzzo 

c/o Policlinico Duilio Casula  

Direttore chirurgia vascolare Prof. Roberto Montisci (fino al 2021), Prof Roberto Sanfilippo (dal 

2022) 

SS 554 km 4,500, 09042 Monserrato CA; 

 

c/o ARNAS Brotzu 

Direttore S.C. Chirurgia Vascolare Dr Stefano Camparini 

Piazzale A. Ricchi 1, 09047 Selargius CA 

 

VOTO: 50/50 LODE 

 

In formazione specialistica ha frequentato i reparti di Chirurgia Generale Polispecialistica AOU 

CA (01/10/2018 – 31/12/2018) e Cardiochirurgia ARNAS Brotzu CA (01/04/2021 – 30/06/2021), 

Chirurgia Toracica ARNAS Brotzu CA (02/11/2021-07/01/21) prendendo parte all’attività di 

reparto e sala operatoria. 

 

In formazione specialistica ha partecipato, svolgendo esami diagnostici di tipo EcoColorDoppler, 

alle giornate di screening per gli aneurismi dell’aorta addominale: 

- Open day Cagliari ARNAS Brotzu (29/09/21); 

- Progetto “Aortas Apertas” Desulo (02/10/21), Serri (30/10/21), Iglesias (28/01/23). 

 

 

 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo, Università degli studi di Cagliari 

 

 

Iscrizione all’Ordine dei Medici di Oristano (n° 01235) 

 

 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Voto: 110/110 e lode, menzione speciale  

Tesi sperimentale: “Diete a basso contenuto di FODMAP, senza glutine ed equilibrata: confronto 

di tre regimi dietetici nel controllo sintomatologico della sindrome dell’intestino irritabile” 

Relatore: Prof. Paolo Usai 

 

 

Ha ultimato il I anno del corso di laurea triennale in Ingegneria Biomedica, Università di Cagliari 

 

 

Diploma Liceo Scientifico Mariano IV D’Arborea, Oristano 

corso PNI (Piano Nazionale Informatico) con votazione di 100/100 

 

 

 

 

 

 

 

Congressi nazionali e internazionali in ambito chirurgico vascolare in qualità di uditore: 

- “Clinical governance della patologia aortica e della malattia venosa cronica. Caesar’s 

Hotel Cagliari. 19/05/2018 

- XL Congresso Nazionale SIAPAV. Cagliari, 22-24/11/2018 

- Incontro interregionale Sardegna-Sicilia-Calabria sulla patologia aortica. Hotel Regina 

Margherita Cagliari. 29-30/11/2018 

- PSD for cardiovascular diseases (Patient specific diagnostics for cardiovascular 

diseases). Sardegna ricerche. AO Brotzu, Cagliari 09/05/2019 

- Corso Teorico Pratico Patologia Vascolare degli arti inferiori: arterie e vene a 



 

 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 

[ TANDA Elisabetta ] 

 

  

 

 

 



 

 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 

[ TANDA Elisabetta ] 

 

  

 

POSTER E COMUNICAZIONI 
ORALI A CONGRESSI 

(n°29)  

 

 21-24 marzo 2018 

24° Congresso Nazionale delle 

Malattie Digestive (Roma) 

 

 

 21-23 ottobre 2019 

           SICVE Firenze  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13-15 ottobre 2021 

SICVE Cagliari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17-20 novembre 2021 

AIUC Roma 

 

 

 6-7 ottobre 2022 

VReM Padova 

 

 

 20-23 ottobre 2022 

SICVE Roma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Poster:” Effect of three diets (Low in FODMAPs, Gluten-free and Balanced) on Irritable Bowel 

Syndrome symptoms and health-related quality of life” 

Autori: D Paduano, E Tanda, A Cingolani, P Usai 

 

 

Poster: “Dissecazione iliaca spontanea trattata con stent autoespandibili in paziente iperteso 

sopravvissuto a elettrocuzione: un case report” 

Autori: E Tanda, GG Genadiev, S Zappadu, G Pistincu, P Petruzzo, S Camparini 

 

Poster: “Fistola aorto-enterica (FAE) idiopatica: trattamento ibrido” 

Autori: AN Giordano, GG Genadiev, G De Donno, G Pistincu, E Tanda, S Camparini 

 

Comunicazione orale: “Nostra esperienza sull’utilizzo di endoprotesi terumo aortic treo custom-

made per il trattamento della patologia aneurismatica iuxtarenale e pararenale” 

Autori: G Pistincu, M Moro, GG Genadiev, G Deiana, R Arzedi, E Tanda, S Zappadu, G De 

Donno, S Camparini 

 

Comunicazione orale: “Il ruolo degli strumenti di misura della qualità della vita nel paziente con 

malattia venosa cronica superficiale” 

Autori: S Zappadu, S Onida, AH Davies, T Lane, E Tanda, G Pistincu, P Petruzzo, S Camparini 

 

 

 

Poster: “Analisi del tasso di amputazioni per ischemia critica nel Sud Sardegna durante la 

pandemia Covid-19” 

Autori: E Tanda, M Casula, S Zappadu, G Ruiu, S Camparini, R Sanfilippo 

 

Comunicazione orale: “EVAR + IBE e reverse candy plug technique per esclusione del falso 

lume in voluminoso aneurisma addominale post dissecazione aortica cronica” 

Autori: G De Donno, RA Pennetta, A Disabato, G Pistincu, S Zappadu, E Tanda, CP Dionisi. 

 

Poster: “Il ruolo dei sistemi di misura del QoL nei pazienti affetti da sindrome post-trombotica” 

Autori: S Zappadu, A Grieco, G Pistincu, E Tanda, G De Donno, L Di Trapani, G Deiana, S 

Camparini. 

 

 

Poster: “Caso clinico di gestione delle complicanze di intervento chirurgico mininvasivo per 

incompetenza delle vene perforanti (SEPS)” 

Autori: E Tanda, G Ruiu, G Pistincu, S Zappadu, S Camparini 
 

 

Poster: “Degenerazione Cistica Avventiziale dell’Arteria Poplitea: Caso Clinico” 

Autori: S Zappadu, I Lamia, A Boscolo Meneguolo, E Tanda, G De Donno, G Pistincu, S 

Camparini 
 

 

Poster: “Impatto della tempistica del trattamento demolitivo minore dopo rivascolarizzazione 

efficace sul rischio di nuova amputazione nei pazienti affetti da ischemia critica degli arti inferiori” 

Autori: E Tanda, M Casula, S Zappadu, A Serra, G Pistincu, G De Donno, I Lamia, G Ruiu, S 

Camparini. 

 

Poster: “Fattori predittivi di riamputazione a 90 giorni da una prima amputazione minore nei 

pazienti con ischemia critica sottoposti a rivascolarizzazione efiicace” 

Autori: E Tanda, M Casula, I Lamia, S Zappadu, G Genadiev, G Deiana, M Moro, R Arzedi, F 

Spanu, G Ruiu, S Camparini 

 

Poster: “Strumenti di misura del Quality of Life in pazienti con Aneurisma Aortico Addominale. 

Review della letteratura” 

Autori: S Zappadu, A Camparini, I Lamia, A Boscolo Meneguolo, G Pistincu, G De Donno, E 

Tanda, G Deiana, F Spanu, S Camparini 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA 

 

ALTRE LINGUE 

 

 

 

 

SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

ADDETTO ANTINCENDIO 

 

 

PREVENZIONE E CONTROLLO CIA 

       ITALIANA 

 

INGLESE B2           FREQUENTAZIONE CORSI DI INGLESE C/O ANGLO AMERICAN CENTRE CAGLIARI                 

DA NOVEMBRE 2016 A GIUGNO 2021: 

                                        INTERMEDIATE – UPPER INTERMEDIATE – FIRST – ADVANCED – CAE    

 

 

08/11/22-09/11/22 FORMAZIONE SPECIFICA PER LAVORATORI RISCHIO ALTO SETTORE SANITARIO (12 

ORE).  

 

 

       5/3/24 IDONEITÀ PER L’ESPLETAMENTO DELL’INCARICO DI ADDETTO ANTINCENDIO 

 

 

21/06/24 PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA. MODULO A 

(PNRR - M6C2 2.2 B) – SARDEGNA 

 

28/11/2024 CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE. MODULO B (PNRR- ARES 

SARDEGNA) 

 

31/12/2024 CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE. MODULO C (PNRR- ARES 

SARDEGNA) 

 

 

- Definizione e integrazione dei percorsi clinico assistenziali tra preospedalizzazione 

centralizzata (POC) e strutture e servizi aziendali (ARNAS Brotzu, 1/10/24) 

- Il medico dipendente: diritti, doveri e responsabilità alla luce delle leggi e dei contratti 

(SPEME, 29/11/2024) 

 

 

 

   

 

      

 


